SISTEMAS DE GESTION Y CONTROL MAGTO04.03.14.12.P03.F06
il INTEGRADOS
ALCALDIA DE SISTEDA, SGC y MECI -
SANTIAGO DE CALI ( y ) VERSION 1
GESTION TECNOLOGICA Y DE LA ACTA DE REUNION FECHA DE
INFORMACION ENTRADA EN 29/5ep/2020
GESTION DOCUMENTAL VIGENCIA
FECHA: 25/oct/2021
ACTA No. 4145.020.14.84.059 HORA INICIAL: |04:30 pm
HORA FINAL: 05:30 pm

OBJETIVO: Realizar capacitacion a grupo del
Talento Humano y Modalidad propia intercultural
casas paliques afro y casas semillas de las comunas
del oriente de Cali, de la institucion ASOCIACION
EDUCATIVA COLEGIO ARANGO Y CUERO, en
promociéon de la salud, prevencién y deteccidn
temprana de cancer de mama en el curso de vida —
cuidados paliativos adultez y vejez, en el marco del
mes de la lucha contra el cancer de mama.

LUGAR https://meet.google.com/txu-
vwfh-tsz
Virtual

ASISTENTES: LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA-CONTRATISTA- MARIA CLAUDIA
PEREIRA ACOSTA-CONTRATISTA -DORITA GOMEZ SOLANO- NUTRICIONISTA
ASOCIACION EDUCATIVA COLEGIO ARANGO Y CUERO - CATHERINE
VALVERDE LARRAHONDO-AUXILIAR DE ENFERMERIA MODALIDAD PROPIA
INTERCULTURAL CASAS PALIQUES AFRO Y CASAS SEMILLAS ASOCIACION
EDUCATIVA COLEGIO ARANGO Y CUERO “ver listado de asistencia”.

AUSENTES: No Aplica
INVITADO: No Aplica

ORDEN DEL DIA:

Conformacion del Quérum
Presentacion de asistentes
Saludo de Bienvenida
Objetivo.

Desarrollo de la capacitacion.
6. Preguntas/ Aportes.

abrwnpE

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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7. Cierre de la actividad.
8. Tareas y compromisos.

DESARROLLO:

1. Siendo las 04:35 pm Se verifica Quérum, el cual esta completo para dar inicio a la
capacitacion, se solicita el diligenciamiento de la asistencia virtual se anexa al acta.

2. Presentacion de los representantes de la secretaria de Salud Publica Municipal de
Santiago de Cali: Luz Mirley Solis Sinisterra, contratistas, Maria Claudia Pereira
Acosta-Contratista por parte de la institucion Dorita Gomez Solano- Nutricionista
Asociacion Educativa Colegio Arango y cuero, es importante mencionar que por parte
de la modalidad propia intercultural casas paliques afro y casas semillas se intervino
las siguientes comunas del oriente de Cali:

Llano verde comuna 15, manuela Beltran comuna 14, Alirio mora comuna 14, Mojica
comuna 15, potrero grande comuna 21, playa renaciente comuna 7, comuneros
comuna 15, palmas 1 y 2 comuna 15, felidia comuna 59, maria Perlaza comuna 3,
casa de la paz comuna 3.

3. Saludo de Bienvenida a todos los asistentes a la capacitacion, por parte Dorita Gomez
Solano- Nutricionista Asociacion Educativa Colegio Arango y cuero.

4. La Enfermera Luz Mirley Solis Sinisterra, Contratista de la secretaria de Salud Publica
Municipal de Santiago de Cali, se presenta, y da a conocer el objetivo de la
capacitacion. Agradece el espacio y ratifica el compromiso del ente territorial para el
apoyo en actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.
Comenta también las acciones que desde la secretaria de Salud se vienen
desarrollando para disminuir la progresion de la enfermedad en la ciudad, indicando
gue se han venido realizado acciones de capacitacion y formacion tanto del talento
humano de las instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, como a la comunidad
sobre los temas relacionados con las enfermedades cronicas no transmisibles (cancer
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cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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de mama)- cuidados paliativos para lograr identificarlos temprano y darle tratamiento
oportuno, logrando asi, disminuir la mortalidad por esta enfermedad.

5. Desarrollo de la capacitacion inicia la enfermera Luz Mirley Solis Sinisterra: haciendo
énfasis en los siguientes temas:

e Plan Decenal para el control del Cancer 2012-2021

e Linea estratégica 1control del riesgo prevencion primaria.

e Linea estratégica 2 prevencion temprana de la enfermedad canceres priorizados:
cancer de cuello uterino, cancer de mama, cancer de prostata, cancer colorrectal.

e Cancer de Mama, abordando el tema desde la concepciébn que tiene la
comunidad sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como
Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o
hinchazén de una parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el
pezén o las mamas Retraccién (hundimiento) del pezén, salida de secrecion
por el pezon, en periodos diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el
tamafio o forma de las mamas y dolor en cualquier parte de las mamas;
factores de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de Cancer de Mama,
entre el primer grado de consanguinidad (madre, hermana o hija), inicio del
periodo menstrual en una edad temprana (antes de los 12 afios), entrada a la
menopausia en una edad tardia, maternidad relativamente tardia (tener hijos
después de los 30 afios), detencion temprana para cancer de mama, metas
para cancer de mama, sistemas de categorizacion.

Como estrategias para hacer Deteccion Temprana, se resalta la importancia del
Autoexamen de las mamas, desde la adolescencia, unos cinco a ocho dias
después del inicio del periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no
estan tan congestivas. La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie
de la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de
20 afios deben realizase realicen un examen clinico de la mama por lo menos
cada tres afnos, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la frecuencia
del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de hacer
control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia
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de consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno,
asi esta no genere dolor.

Para dar continuidad y manejar la parte fisica y emocional hace intervencion la psicéloga
del programa Maria Claudia Pereira Acosta Equipo Funcional adultez y vejez en la cual
hace una comparacién de la situacion actual en relacion con la situacién vivida como la
pandemia el COVID — 19, el paro y las enfermedades que se asocian a la salud mental.
Se desarrolla la tematica en relacion a las emociones que generan este tipo de
situaciones como el estrés, la depresion, ansiedad, tristeza, angustia, y o que ha
marcado a mas de una persona dentro de la comunidad como es la pérdida de un ser
guerido o de personas allegadas transformandose en Duelos no elaborados y que se
estan convirtiendo en situaciones de enfermedades mentales.
La profesional Maria Claudia Pereira, luego de conversar sobre las emociones y como
estas nos estan afectando invita a los participantes a sacar una hoja y lapiz para que a
través de una dindmica donde se buscé hacer ver la influencia de la relacion de los
demas, y como estas pueden perjudicar nuestra estabilidad emocional.
Seguidamente la psiclloga realiza intervencion desde la parte de los estados
emocionales a partir de un posible diagndéstico y su grupo familiar dando unos tips de
como afrontar los diferentes estados emocionales por lo que de forma natural se debe
de pasar, pero buscando alternativas de como trabajar en las emociones para que
sean ellas quienes no manejen la parte emotiva del paciente y no se convierta a futuro
en enfermedades mentales.
Como las conductas y los sintomas inadecuados como Estrés, Ansiedad — depresion-
angustia. Pensamientos negativos (amenaza ante la vida) Estados de &nimos y
emociones negativas (perdida de esperanza).
Como los Sintomas emocionales interfieren en nuestra parte emotiva generando baja
autoestima, preocupaciéon por la imagen corporal, sentimientos de dolor y sufrimiento
al No control y lo que mas preocupa a los pacientes y poco se trabaja es el temor a la
pérdida del apetito e interés sexual.
También se da un espacio de cuidados paliativos donde se le manifiesta a los
participantes del interés de ello, es decir, los cuidados apropiados para el paciente con
una enfermedad terminal, cronica, degenerativa e irreversible donde el control del
dolor y otros sintomas, requieren, ademas del apoyo médico, social y espiritual, de
apoyo psicologico y familiar, durante la enfermedad y el duelo. El objetivo de los
cuidados paliativos es lograr la mejor calidad de vida posible para el paciente y su
familia. La medicina paliativa afirma la vida y considera el morir como un proceso
normal.
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ESTRATEGIA COVID 19

Por altimo y como factor de promocion se socializa por parte del El Equipo Adultez y
Vejez desde el proyecto cancer brindan acciones de comunicacién, informacion,
actividades, relacionadas con las técnicas de lavado de manos, higiene, medidas de
bioseguridad, de aislamiento, entre otras, orientadas a contener la propagacion y cerrar
las cadenas de contagio, en el marco del modelo de empoderamiento comunitario.

Se solicita diligenciar a los asistentes el link de encuesta de satisfaccion, con la
finalidad de poder identificar si la informacién brindada tuvo impacto y se logré llegar a

cada uno de ellos.

Preguntas/Aportes.

Asistentes realizan preguntas relacionadas con los temas tratados.

. Cierre de la actividad.

. Tareas y compromisos:

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

solicitud y
contratista.

con la promocion de la salud V|
prevencion de la enfermedad, a
disposicion

del

Luz Mirley Solis
Sinisterra-Contratista-
Maria Claudia Pereira
Acosta-Contratista.

. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Elaboracion y envio del acta Luz Mirley Solis 25/oct/2021
Sinisterra-Contratista-
Maria Claudia Pereira
Acosta-Contratista.
Apoyo en actividades relacionadas| 25/oct/2021

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Revision y ajuste del acta Cielo Sopo-Referente 25/oct/2021
Equipo Funcional
Adultez y Vejez proyecto
Cancer

Firmas (responsables)

Yleley  Solrg

MARIA CLAUDIA PEREIRA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Contratista Contratista
Secretaria de Salud Publica Municipal Secretaria de Salud Publica Municipal

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios, registro fotografico.
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LISTADO DE ASISTENCIA
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VERSOM

FECHA DE ENTRADA

N VICENCLA gz

ACTA DE REUNION N'4145.020.14.84.069

[Fecva 25 Toct 7 20zt

[HORA INIGIAL: 4 30pm

[MORA FINAL:

[OBJETV

aciuitez y vejez. en ol marco del mes de la lucha contra el céncer do mama.

0 ReSiizar CApaciiacion a griupo el Ta1ento HUMana y MOGHIGad Propia INBrCUNeral CA525 RAIGUES 2irD y L2535 SOMIIaS OF 125 COmunas el criem 98 Cal, de ia st
LACION EDUCATIVA COLEGIO ARANGO ¥ CUERD, en promocian de la salud, provencién y deteccisn temprana de cancer de mama en el curso de vida = cuidados paliativos

Trucion |LUGAR: meet googie. commxu-rin.
sz

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su

LISTADO DE ASISTENCIA

ASISTENTES
N Nambre Organismo Tedéfono Gorreo Electrénico Firma

i ana caroiina loaiza sanchez arango y cuern ail.com ‘centifica mi asisencia
2 Ximena Andrea Palacics Sanchez carifio goticas de agua 12METET2 merita palacia,  Bgmad com ‘cerifica mi asistencia
3 Caterine Vaivesde Larrahondo arango y cuem ITE421304) fpgmail com certifica mi asistencia
4 Dorita Gomez Sakino arango y cuero I1ETEG4404, dorilagomerzclonciigmai com. ‘certifica mi asistencia
[ iana otero arango y cuen 3175840016 Adigteroenig gmail com. certifica mi asistencia
[ Lisbeth Echeverry Vargas UTS casa de la paz 1228134578 lisbeth yarifftoutio.com ‘certfica mi asistencia
7 Rosalsa Mcolta Fernandez asnciacion arango y cusra A0 rosamicoli@omail com ‘certifion mi asistencia
B Ekana Mina Manyoma arango y cuern JBB4G21TS| certifica mi asistencia
o Leyt Viviana Cardona arangoy cuer I1488TEI4| Lcom ‘certfica mi asistencia
10) viviana pruesa cuer arango y cuer 3157981854 viianagresse@omail com ‘cerifica mi asistencia
4l likara chalar peia arango y cusro ITAIRILET liiana. cartifica mi asistencia
2 Martina MarciaMontanio arango y cuern 3112670380 com ertifica mi asistencia
1) Caren Dayanna Castm Garcia arango y cuern 3135966458 karen 181298 Ghormail com ‘cartfica mi asistencia
1 Diana Joselina Caceres Barco arango y cuer 314068504 dianabarcos?) @gmai com certfica mi asistencia
15 Leydi Berilde Sopo arango y cusro IES4187T2] .com cartifica mi asistencia
5 Edy Larena sitva Angela arango y cuer 3017027009 15¢@qmail.com certifica mi asistencia
17 Maria Nathaia Vente Flores arango y cuer 084171174 wentefiores3fqmail com ‘certfica mi asistencia
1 Luz Mariey Arricta Sierra arango y cuer 019 mariey-aerieta fhotmail com certfica mi asistencia

[Eishorada por: o Camel Gubinez Femtedaz Carger Musdiar Amivistiative Focha: 0Sisepi2020 Fima

[Revisactc por Rearcustave Adce Rey Garcia cange Prosesionas Especiainase Focna: Oiseprzn20 Fma

[ scrotacn nor: Diana Patricia Morens Catina | Cares Subaiector s tramites. Senvicios v Gesstr Documental Facks: eep/Y) Fma

MAGTOA 03.14.12 P03, FOT
SISTEMAS DE.GESTION ¥ CONTROL INTEGRADCS — :

FECHA DE ENTRADA.
E

Faly ——

ACTA DE REUNION N'4145.020.14.84 088

[CEIETIVG: Realizar capacitacion o grupo Gal Talento Hamans y MoIaliiad propia INSrcURUral Casas PalGUes Siro y cazas Semillas 4 122 Comunas Gal oriems de Call e 13

institucian ASOCIAGH

paliativos adultez y vjez, en el marco del mes de ks lucha contra sl cincer de mama.

10M EDUCATIVA COLEGIO ARANGO ¥ CUERO, an promocién da ia salud, prevencién y deteccién temprara d cincer de mama en o curso e vida - cuidados

CTIGAR: most goagis Comme i
-

ASSTENTES

W Waombre Organizme. Teléfona Corres Emcirsnics Firma
1 ANGELA PATRICIA VIAFARA ASPRILLA rango y cuern 3154532907 IexgcnsmbiGhamal com certhics mi asimencia
2| Mariersy Mosquera Murtada arango y cusm 3138087368 com ‘certifico mi asistencia
1| Sandr Perz ango y cue 31raaasens vaiaby1226 fomailom [Tp—
4 WATHAL A MARI TROCHE range y cuern 3127361830 camacaro@omal com T —
s s escotia asprca cabeza srango y cuern 3147860881 b0 @outs com certics mi asismencia
&) Dominga lecn alegria aango y cuen 3118321418 cerifico mi asistencia
7 MARSA GLALDIA PERERA ACOSTA, SSPM ADULTEZ ¥ VELEZ 3148000381 com cenifico mi asisencia
® Lisz Mriey Sais Srisser SSPM ADULTEZ ¥ VELEZ 312maz2am solzluzmirieyfigmai com cenifico mi asisencia
s
w0
"
12
5
14
15
1
i
®

[Eiabarada por: Jon Camel Guidre: Famindez

|Carge: uoar pamdsirative

Focha: Ooiees2020

[Fevisao per: FmarGustave Agsms Rey Garcia

|Carge Presesnas Espacsaiacs

Focra: oasepiznan

|acentacs oor: Diana Pareicia Morsns Catina

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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@® GRABANDO € PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

| Sintomas fisicos

s Lorena Silva claudia paola mah... Yorgelis Rebolledo

| Aparicion de masa no necesariamente dolorosa
-
(Inflamacion de todo o parte del seno. ' X

e Imitacion o hendiduras en la piel. : vV (; :{,
3 | Que el pezon se invierta ] VIVIANA GRUESO Heidy Bus;mante Natalia Maria Paz ...
b Enrojecimiento, descamacion o Engrosamiento de la piel del seno o Del pezon
’Secreolon del pezon que no sea leche materna. ) ¢ oL
{Alguna masa en el area debajo del brazo o axila. @ 12 m;S

’
PROGRAMA CAN...

16:52 | Capacitar a grupo de talento humano y padre... g X

@® GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

Cancer avanzado

Lorena Silva claudia paola mah... Yorgelis Rebolledo

% ¥

g & Ea

VIVIANA GRUESO Heidy Bustamante Luz Marley

. ,)
)
14 mas
PROGRAMA CAN...

16:56 | Capacitar a grupo de talento humano y padre...

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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@® GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

@ . . : :
. 6COMO se hace el diagnostico?

claudia paola mah... Yorgelis Rebolledo
1. Clinico ~(HC): —— _‘ % X
2. Estudios Imagenol6gicos s =
3. Anatomopatologico - Biopsia: _ (u‘, @
: 12 sintomas de cancer de mama s’

VIVIANA GRUESO Heidy Bustamante Luz Marley

o 4
@ Vv‘g)
’ 15 mas

PROGRAMA CAN...

16:57 | Capacitar a grupo de talento humano y padre...

@ GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando .
ersonas

En la llamada

claudia pereira acosta (Tu)
ANCER

CUIDAD o s PROGRAMA CANCER SSPM
PSICOEMOCIONALES Y
PALIATIVOS. &

%z @
o

Ana Carolina Loaiza Sanc...

%

#

carmen patricia

%

Catherin Larrahondo Valv...

MARIA CLAUDIA PEREIRA
ACOSTA.

%

PSICOLOGA claudia paola mahecha g...

ADULTEZ Y VEJEZ

%

Diana Barcos

®

Dorita Gémez Solano

(3]
>
&
e
21 mas "
L]
o
(0]

%

17:01 | Capacitar a grupo de talento humano y padre...

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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@ GRABANDO € PROGRAMA CANCER SSPM ests presentando o
ersonas

En la llamada

B claudia pereira acosta (Tu) @

SINO ESCUCHAS TU INSATISFACCION.... Ella te hablara con
dolor de cabeza . lina Loaiz &
SINO ESCUCHAS TU IRA ... Ellate hablara con la gastritis A/ Caroling Loatzd Sanc..
SINO ESCUCHAS TUS MIEDOS... ellos te hablaran @
estrefiimiento.
INO ESCUCHAS TU DESEO DE DECIR “NO"... ella te hablara caflos
con trastornos estomacales. p
SINO ESCUCHAS TU PASION... elia te hablara con una
infeccion. -
SINO ESCUCHAS TU CREATIVIDAD Y TU TALENTO... te -
hablara con el aumento de peso. . camen pericla
SINO ESCUCHAS TU AFECTIVIDAD... ella te hablara con la
dermatitis = o
SINO ESCUCHAS TU ESPIRITUALIDAD. .. ella te hablara con G
el cuerpo.... que se enferma { / i, Catherin Larrahondo Valv..

NO DEBERIAMOS OLVIDARNOS NUNCA DE
SCUCHARNOS, CADA EMOCION DEJA UN
MARCA Y NUESTRO CUERPO ES EL ESPEJO
DE NUESTRAALMA... — )
Diana Barcos

claudia paola mahecha g...

Dorita Gomez Solano

17:05 | Capacitar a grupo de talento humano y padre...

@ GRABANDO 0 PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando a
ersonas

En la llamada

claudia pereira acosta (Tu) @ Q

Cuidados paliativos

Ana Carolina Loaiza Sanc...

Los cuidados paliativos se centran en la enfermedad que limita la vida

La familia:
L Diferentes reacciones.

Catherin Larrahondo Valv...

claudia paola mahecha g...

Pena vs tristeza. *

Sobre proteccion.
Conspiracion del silencio.
Sentimientos de culpa.

Diana Barcos
@
Heidy Bustamante

@8 OB ES®ISO

Leidy Cardona

17:12 | Capacitar a grupo de talento humano y padres...
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Mensajes de la llamada

A\_&% Los mensajes solo se muestran a los participantes de

}\ una llamada y se eliminan cuando esta finaliza
D PROGRAMA

ANCER

- lucia escolastica asprilla cabezas 17:18
VIVIANA GRUESO Dorita Gémez Solano PROGRAMA CANCER SSPM

Buenas tardes
Por favor me puedes compartir la asistencia
Ingrese un poco tarde

Y " 3/ Menita Palacio 17:19

https://forms.gle/yvKFtotNoNpXviW8A

claudia paola mahecha guerrero Yorgelis Rebolledo Heidy Bustamante

(&% (@ \

Envia un mensaje a todos
Natalia Maria Paz Trochez Ta

17:20 | Capacitar a grupo de talento humano y padre...
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